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Sucos Detox Refrescantes

Suco Detox de Pepino e Limao

Twgredientes: 1 pepivio, 1 limdo, um puvhado de folnas de

horteld, 1 wagd verde, daua.

Wodo de Preparo: Corte o pepino e a magd em pedagos. Esprema
o limao e misture tudo vo liguidificador. Adicione dgua a gosto e
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e

..
ka

—

—
.

Suco Petox de Beterrava e Cevoura

TIvgredientes: 1 beterraba, 2. cevouras, 1 pedago pedueno de
genagibre, 1 maga,

WModo de Preparo: Descasdue e corte todos os mgredientes.
WMisture o liguidificador com um pouco de dana e sirva.

Todos os direitos reservados. Este conteido ndo pode ser reproduzido ou distribuido sem permissao expressa do autor. (Desenvolvido por Long Life Studio)



Sucos Detox Refrescantes

Suco Petox Tropical Suco Verde Detox

Tugredientes: 1 fatia de abacaxi, 1 manga, 200ml de doguna de Twgredientes: 1 punhado de espinafre, 1 folna de couve, 1
CoCo. magd verde, 1 talo de aipo.

Wodo de Preparo: Bata todos os nmagrediewtes vo liguidificador e Wodo de Preparo: Misture tudo vo liguidificador com aona e
sirva gelado. sirva imediatamente.

Todos os direitos reservados. Este conteido ndo pode ser reproduzido ou distribuido sem permissao expressa do autor. (Desenvolvido por Long Life Studio)



Sucos Detox Refrescantes

Suco Detox de Frutas Vermelhas Suco Petox de WMelancia

Tugredientes: 1/2 xicara de wmorangos, 1/2 Xicara de wir+ilos, Ingredientes: 2 fatias de melancia, A limdo, um puvhado de
1/2 Xicara de framboesas, 1 colher de sopa de wmel. hor+eld.

Wodo de Preparo: Bata tudo vo liguidificador com dgua e sirva WModo de Preparo: Bata tudo vo liquidificador e sirva com gelo.
fresco.

Todos os direitos reservados. Este conteido ndo pode ser reproduzido ou distribuido sem permissao expressa do autor. (Desenvolvido por Long Life Studio)



Sucos Detox Refrescantes

Suco Detox Citrico Suco Detox de Cevoura e (Gengibre

Tugredientes: 2 laravjas, 1 grapefruit, 4 limdo. TIwgredientes: 2 cevouras, 1 pedago pedueno de gevgibre, 4
Wodo de Preparo: Esprema as frutas e wisture os sucos. WazA.

Sirva com ggelo. Wodo de Preparo: Bata tudo vio liquidificador com dagua e sirva.

Todos os direitos reservados. Este conteido ndo pode ser reproduzido ou distribuido sem permissao expressa do autor. (Desenvolvido por Long Life Studio)



Sucos Detox Refrescantes

Suco Petox de Romd e Beterraba Suco Detox de Pepivio e Horteld

Tugredientes: 1 romd, 1 beterraba, 1 maga. Twgredientes: 1 pepino, 10 folhas de horteld, suco de 1 limdo,

Wodo de Preparo: Bata todos os ingredievtes wo liguidificador e a9na

sirva fresco. Wodo de Preparo: WMisture tudo vo liguidificador e sirva com
gelo.

Todos os direitos reservados. Este conteido ndo pode ser reproduzido ou distribuido sem permissao expressa do autor. (Desenvolvido por Long Life Studio)



